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Context

Prezentul Ghid contine recomandari practice pentru cladirile Consiliului Local Cluj, ce anume
sa aiba in vedere pentru a maximiza efectele pozitive asupra sanatatii, starii de bine a
oamenilor si a mediului Tnconjurator.

Standardele referitoare la iluminat

SR EN 15193-1:2017 Performanta energetica a cladirilor — Cerinte energetice pentru
iluminat — Parteal: Specificatii

SR CEN/TR 15193-2:2017 Performanta energetica a cladirilor — Cerinte energetice pentru
iluminat — Partea 2: Explicatii si justificari pentru SR EN 15193-1

SR EN 124646-1:2011 lluminatul locuirilor de munca: Partea 1. Locuri de munca interioare
SR EN 124646-2:2012 lluminatul locuirilor de munca: Partea 1. Locuri de munca exterioare
SR EN 1838:2014 lluminat de urgenta

SR EN 12193:2016 lluminat sportiv

Normativ 17/2011 — Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor
electrice aferente cladirilor

Monitorizarea energiei electrice utilizate in iluminat

Conform standardului SR EN 15193:2017 este obligatoriu sa se monteze contoare pentru
masurarea energiei electrice pentru sistemul de iluminat. Aceasta inseamna ca se circuitele
de iluminat sunt separate de restul instalatiei electrice si vor fi alimentate dintr-un taloul
electric principal dedicat Tn exclusivitate iluminatului. Prin aceasta solutie se poate
determina corect energia electrica consumata pe iluminat intr-un an LENI exprimata in
kWh/mp/an.

Principii

Lumina naturald este referinta in ceea ce priveste calitatatea luminii (ex. redarea culorilor
fiind excelenta) dar si prin efectul asupra sanatatii oamenilor — utilizarea la maxim a luminii
naturale n spatiile interioare fiind cea mai buna solutie.

Pe cat de importanta este lumina naturala pe timpul zilei, noaptea este de dorit mentinerea
intunericului Tn mediul natural si Tn dormitoare. lluminatul public este important pentru
siguranta pietonilor, dar acesta trebuie limitat doar la caile rutiere si in nici un caz nu trebuie
sa ajunga in casele oamenilor (poluare luminoasa).
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Folosirea pe timpul noptii a luminii albastre sau a lampilor cu continut puternic de lumina
albastra constituie o problema pentru sanatatea oamenilor, prin inhibarea secretiei de
melatonind. Tn ultimii ani se discutd tot mai mult despre impactul luminii naturale asupra
ritmului circadian (circa- de-a lungul iar dia — zi), respectiv lumina naturala inhiba secretia de
melatonina, iar Tntunericul o stimuleaza. Melatonina este singurul hormon cu efect
oncostatic produs de organismul uman, iar inhibarea secretiei de melatonina produce
tulburari de somn pe termen scurt, iar pe termen lung poate conduce la aparitia cancerului
de san la femei si de prostata la barbati.

Lampi LED

LED-urile au evoluat si isi continua trendul ascendent: echivalentul unei lampi cu
incandescenta (becul clasic) de 100 W, este o lampa fluorescenta compacta de 20 W (lampi
economice, dar care contin mercur, ceea ce face necesara colectarea specialda in momentul
in care se defecteaza) si 13W 1in cazul lampilor cu LED-uri. Eficacitatea lampilor cu LED
trebuie sa fie mai mare de 100 Im/W, iar in cazul aparatelor de iluminat profesionale pentru
scoli, birouri sau industrie, eficacitatea depaseste 120 Im/W.

Lampile cu LED au o problema de orbire directa sau prin reflexie, in cazul ecranelor de
calculator (de evitat utilizarea l[ampilor cu LED cu puteri peste 8W fara abajur sau difuzor).
LED-urile se aprind instantaneu si, la fel ca lampile cu incandescenta, ajung instantaneu la
fluxul luminos nominal (in cazul lampilor economice le trebuiau 20 de minute sa ajunga la
fluxul luminos nominal).

Atentie, majoritatea lampilor LED nu sunt facute pentru utiizarea cu variatoare de tensiune
(non-dimmable). Daca se doreste utilizarea variatoarelor rotative de tensiune, trebuie
comandate variante dimmabile speciale (dimmable).

in cazul birourilor, se recomandd aparate de iluminat cu LED-uri dotate cu drivere cu
protocol DALI la care reglarea fluxului luminos sau a temperaturii de culoare (doar in cazul
versiunilor tunnable-white) se face prin intermediul a doi conductori.

Avantajul acestei solutii este posibilitatea de reglare a fluxului luminos de pe planul de lucru,
in functie de iluminatul natural sau/si de prezenta oamenilor in incapere.

n cazul cladirilor rezidentiale, nu avem standarde care sa prevada nivelul de iluminare (care
se masoara n lux, abreviere Ix).

in cazul cladirilor de birou, retail sau industriale avem un standard european SR EN
12464/2011 care prevede nivelul de iluminare, in functie de destinatia incaperii.

De exemplu, pentru birouri sau sali de conferinta, nivelul de iluminare mediu recomandat de
standard este de 500 Ix.

Asta nu inseamna ca in orice punct nivelul de iluminare trebuie sa fie 500 Ix, ci ca valoarea
medie trebuie sa fie mai mare sau egala cu 500 Ix, in orice moment din viata instalatiei.
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Atentie, in timp, datorita prafului si a degradarii fluxului luminos al [ampilor prin procesul de
imbatranire, nivelul de iluminare scade in timp, dar nu are voie sa scada sub valoarea
specificata de standard.

Aceasta conduce la o supradimensionare initiald sau la utilizarea functiei Constant Light
Output — CLO la echipamentele profesionale, in asa fel incat nivelul de iluminare sa ramana
constant, iar fluxul luminos sa creasca in timp.

Caracteristici lampi LED

In momentul in care se cumpard o lampa sau un aparat de iluminat, trebuie cunoscute
Temperatura de Culoare Corelata - TCC, indicele de redare a culorilor, fluxul luminos,
eficacitatea luminoasa si durata de viata.

Temperatura de culoare corelata se exprima in grade Kelvin.

Daca se doreste o lumina calda asemanatoare lampii cu incandescenta, se va alege o sursa
de lumina de 2700K.

Daca se doreste o lumina asemandtoare lampilor cu halogen se va alege 3000K. O
temperatura de culoare de 4000K este o lumina neutra si se foloseste mai ales in birouri, iar
5000K sau mai mare este o lumina rece, asemanatoare luminii naturale la amiaza.

n cladirile rezidentiale nu se recomandd temperaturi de culoare mai mare de 4000K, iar in
dormitoare de maxim 3000K (lumina LED cu temperaturi de culoare peste 3000K are o
componenta albastra ridicata, ceea ce afecteaza ritmul circadian)

Correlated Color Temperature Chart
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Candle Light Summer Sun Light Blue Sky Light

Figura 1. Temperatura de culoare corelatd (sursa http://www.lsgc.com/why-leds/cct-chart/)
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Indicele de redare a culorilor

Capacitatea de redare a culorilor pentru oricare sursa de lumina se face prin comparatie cu
lumina naturala.

La ora actuald exista un indice de redarea a culorilor Ra cu valori cuprinse intre 0 (nu reda
culorile) si 100 (reda perfect culorile) prin comparatie cu lumina naturald pentru 14 mostre
de culoare.

Majoritatea lampilor cu LED au indicele de redare a culorilor Ra mai mare sau egal cu 80,
ceea ce inseamna ca redarea este buna — dar asta nu semnifica faptul ca toate culorile sunt
bine redate.

in cazul LED-urilor de slabd calitate, rosu nu este redat bine (esential pentru magazine
textile, cabinete stomatologice, iluminatul oglinzilor etc.).

Mostra rosie cunoscuta sub numele tehnic de R9 are Tn anumite cazuri redarea culorilor n
jur de 20, ceea ce inseamna ca nu reda bine culoarea rosie, chiar daca pe lampa este marcat
80.

Fluxul luminos are unitatea de masura lumeni, cu abrevierea [Im]

n tabelul de mai jos aveti un tabel de echivalentd pentru lampa cu incandescentd, putere si
flux luminos, care sa va ajute sa cautati echivalentul luminos al lampilor cu incandescenta.

Cum puterea lampilor LED difera de la un producator la altul, difera in functie de forma si
daca este cu difuzor opal sau transparent si este in scadere de la un an la altul, motiv pentru
care nu am dat puterea actuala a lampilor cu LED

Puterea lampii cu incandescenta . Puterea lampii LED cu flux
Flux luminos [Im] . .
[W] luminos mai mare sau egal [W]
15 136
25 249
40 470
60 806
75 1055
100 1521
150 2452

Durata de viata

Durata de viatd a unei [3mpi se exprima in ore, Tn cazu ldmpilor cu LED este perioada de
timp n care se estimeaza ca fluxul luminos al lampilor ajunge la 70% din fluxul luminos
initial. Tn cazul Idmpilor LED pentru utilizare rezidentiald este intr 15.000 si 30.000 de ore. in
cazul aparatelor de iluminat cu LED profesionale, poate sa ajunga la 100.000 de ore.
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Masurarea eficientei iluminatului electric

Existd mai multe modalitati de a masura eficienta iluminatului electric: putere specifica,
putere instalata sau energie consumata pe an, per metru patrat. Ultima evaluare implica
utilizarea unor sisteme de control (de prezentd, iluminat natural etc.) pentru a obtine
consumuri cat mai mici de energie.

Aceste evaluari se fac in special la cladiri de birouri, unde exista standarde clare privind
calitatea iluminatului electric si mai putin la cladiri rezidentiale, unde lipsesc aceste
standarde si posibilitatea de impunere a unor solutii eficiente este limitata la spatiile
comune

Puterea specifica se masoara in W/mp/100 Ix

p <0,8 W/mp/100 Ix 5 stele

0,8 —0,99 W/mp/100 Ix 4 stele

1-1,149 W/mp/100 Ix 3 stele

1,15-1,29 W/mp/100 Ix 2 stele

1,3-1,49 W/mp/100 Ix 1 stea - valoare minimald pentru o cladire verde

Puterea instalata se mdsoara in W/mp

p <4 W/mp 5 stele

4 —4,9 W/mp 4 stele

5-5,9 W/mp 3 stele

6—6,9 W/mp 2 stele

7 -7,9 W/mp 1 stea Valoare minimala pentru o cladire verde

Energia consumata pe mp, per an

p < 4,5 kWh/mp/an 5 stele

4,5-5,99 W/mp/an 4 stele

6 —7,99 W/mp/an 3 stele

8-9,99 W/mp/an 2 stele

10-12,50 W/mp/an 1 stea Valoare minimala pentru o clddire verde

Lumina naturala

Optim, printr-o fereastra trebuie sa se vada cerul, solul si vegetatia (ceea ce furnizeaza
informatii despre vreme si perioada din an). De evitat sticlele colorate care modifica
culoarea mediului exterior.

Ferestrele orientate catre sud, vor avea dispozitive de umbrire exterioare, pentru a se evita
efectul de sera vara (ceea ce conduce la consumuri mari de energie pentru racirea aerului
din incapere).
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3 % iy

Exista cateva reguli empirice pentru evaluarea dimensiunilor minime a deschiderilor:

- 1n cazul ferestrelor, suprafata golurilor trebuie sa fie mai mare sau egald cu 25% din
suprafata pardoselii.

- n cazul luminatoarelor, suprafata golurilor trebuie sa fie mai mare sau egala cu 5%
din suprafata pardoselii.

- in cazul ferestrelor de mansarda, suprafata golurilor trebuie sa fie mai mare sau
egala cu 10% din suprafata pardoselii.

Cerinte privind sistemul de iluminat general

Pentru o buna practica in proiectarea luminotehnica, este esential ca pe langa nivelul de
iluminare necesar, suplimentar, sa fie satisfacute criterii calitative si cantitative.

Cerintele de iluminat sunt determinate prin satisfacerea a trei necesitati umane de baza:

- confortul vizual, in cazul in care lucratorii au o stare generald (vizuald) de bine; acest
lucru contribuie in mod indirect la un nivel de productivitate mai mare si o crestere a calitatii
a muncii;

- performanta vizuala, in cazul in care lucratorii sunt In masura sa indeplineasca sarcinile
vizuale, chiar si in conditii dificile si pentru perioade lungi de timp;

- siguranta.

Parametrii principali care determina mediul luminos, tinand cont de lumina artificiala si
naturala, sunt:

- distributia luminantelor;

- nivelul de iluminare;

- directionabilitatea luminii si iluminarii Tn spatiul interior;
- variatia luminii (nivel de iluminare si culoare a luminii);
- redarea culorilor si culoarea aparenta a luminii;

- orbirea;

- fenomenul de palpaire.

in toate spatiile inchise iluminarea mentinutd pe suprafetele principale trebuie s3 aib3
urmatoarele valori:

- Em > 75 Ix cu Uo > 0,10 pe pereti si

- Em >50 Ix cu Uo = 0,10 pe plafon.
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Pentru o incapere trebuie ca nivelul de iluminare mediu En sa depdseasca nivelul de
iluminare mediu recomandat de standard, valoarea orbirii UGR sa fie sub cea recomandata
de standard, coeficientul de uniformaitate u si indicele de redare a culorilor trebuie sa fie
mai mare decat cel specificat in standard. Nota: toate cele patru conditii trebuie indeplinite
simultan.

Extrase din SR EN 12464:2012

Tabel 5.1 — Cerintele de iluminat pentru zonele interioare

Ref. nr.

Tipul de zona, sarcina sau activitate

Em

UGRL

Uo

Ra

Cerinte specifice

511

Zonele de circulatie si coridoare

100

28

0,40

40

e |luminare la nivelul
pardoselii

e Rasi UGR similare cu
cele din zonele
adiacente

e 150 IxTn cazul in care
exista autovehicule pe
traseu

e [luminatul la iesiri si
intrari trebuie sa
prezinte o zona de
tranzitie pentru a evita
schimbari bruste n
iluminat intre interior
si exterior ziua sau
noaptea

5.1.2

Scari, scari rulante, benzi rulante

100

25

0,40

40

Necesita contrast
fmbunatatit la trepte

5.1.3

Ascensoare, lifturi

100

25

0,40

40

Nivelul de iluminat in
fata ascensorului ar
trebui sa fie de cel
putin Em =200 Ix

514

Rampe de incarcare

150

25

0,40

40

Tabel 5.2 —Zone din interiorul clidirilor — inciperi de odihna, grupuri sanitare si de prim ajutor

Enm UGR, U, R,
Ref. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
Cantine, oficii
>.2.1 _ 200 22 040 20
Incaperi de odihna
>-2.2 100 22 040 20
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5.2.4 |t

Vestiare, grupuri sanitare, sali de baie,

oalete

200

25

0,40

80

n fiecare toalet
individuala, daca acestea

Tabel 5.3 — Zone din interiorul cladirilor — Sali de comanda

En UGR, U, R,
Ref. nr. | Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
Sali cu echipament de instalatii, control
521 200 25 040 a0
Telex, curier local, tablou de distributie
532 500 19 060 20
Tabel 5.4 — Zone din interiorul cladirilor — Depozite, depozite refrigeratoare
Enm UGR, U, R,
Ref. nr. | Tipul de zon3, sarcini sau activitate Cerinte specifice
M inesid it N o
ASAZINE 31 CEROZRE 200 Ix In cazul ocuparii
541 100 25 040 a0 continue
Tabel 5.5 — Zone din interiorul cladirilor — Zone de depozitare pe rafturi
Tipul de zona, sarcina sau activitate E., UGR, U, R,
Ref. nr. Cerinte specifice
Zone de trecere nedestinate oamenilor . .
Iluminarea la nivelul
551 20 - 040 40 pardoselii
Zone de trecere pentru oameni . .
Iluminarea la nivelul
552 150 22 040 60 pardoselii
Statii de comanda
5513 150 22 0 A0 20
Fata zonei de depozitare . . s
lluminarea pe vertical3,
5.5.4 200 - 0,40 60 iluminatul portabil poate
fifaolacit
5.27.3 Masa de impachetat 500 19 0,60 80
Tabel 5.26 — Birouri
E. UGR, U, R,
Ref. nr.| Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.26.1 indosariere, copiere etc 300 19 0,40 80
5.26.2 Redactare, dactilografiere, citire, 500 19 0,60 80 Pentru lucrul cu DSE, a
prelucrarea datelor se vedea 4.9.
5.26.3 Desen tehnic 750 16 0,70 80
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5.26.4 Puncte de lucru CAD 500 19 0,60 80 Pentru lucrul cu DSE, a
se vedea 4.9.
5.26.5 Sali de conferinte si intruniri 500 19 0,60 80 lluminatul trebuie sa fie
controlabil
5.26.6 Birou de receptie 300 22 0,60 80
5.26.7 Arhive 200 25 0,40 80
Tabel 5.28 — Locuri publice — Spatii comune
E. UGR, U, R,
Ref. nr.| Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.28.1 Holuri de intrare 100 22 0,40 80 UGR numai daca este
aplicabil
5.28.2 Vestiare 200 25 0,40 80
5.28.3 Lounge, zona de asteptare 200 22 0,40 80
5.28.4 Ghisee bilete 300 22 0,60 80
Tabel 5.29 — Locuri publice — Restaurante si hoteluri
En UGR, U, R,
Ref. nr. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.29.1 Birou de receptie, casierie, birouri de 300 22 0,60 80
hamali
5.29.2 Bucatarii 500 22 0,60 80 Trebuie sa existe o
zona de tranzitie
intre bucatarie si
5.29.3 Restaurante, sali de masa, sali de - - - 80 lluminatul trebuie
functionare proiectat astfel incat
sa asigure
atmosfera
5.29.4 Restaurante cu autoservire 200 22 0,40 80
5.29.5 Bufete 300 22 0,60 80
5.29.6 Sali de conferinta 500 19 0,60 80 Iluminatul trebuie
sa fie controlabil
5.29.7 Coridoare 100 25 0,40 80 Tn timpul noptii,
sunt acceptabile
nivele mai scazute.
Tabel 5.30 — Locuri publice — Teatre, sali de concert, cinematografe
En UGR, U, R,
Ref. nr. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.30.1 Sali de repetitie 300 22 0,60 80
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5.30.2 Vestiare personal 300 22 0,60 90 lluminatul oglinzilor
pentru machiat
trebuie sa fie fara
efect de orbire. Se
recomanda evitarea
orbirii de
incapacitate pe
oglinzile de
machiere
5.30.3 Zone locuri public - intretinere, curatenie 200 22 0,50 80 lluminarea la nivelul
pardoselii
5.30.4 Zona pentru scena - echipare 300 25 0,40 80 lluminarea la nivelul
pardoselii
Tabel 5.31 — Locuri publice — Targuri, sali de expozitie
Em UGR, U, R,
Ref. nr. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.31.1 Iluminat general 300 22 0,40 80
Tabelul 5.9 — Parcari pentru automobile
Nr. . . E u RGL R
crt Tip zona, sarcina si activitate Im ° @ Cerinte specifice
. X -— [ —
5.9.1 | Circulatie putin intensa, de exemplu locuri de 5 0.25 55 20
parcare a magazinelor, casute postale si blocuri,
locuri de parcare pentru biciclete
5.9.2 | Circulatie de intensitate medie, de exemplu locuri | 10 0,25 50 20
de parcare a marilor magazine, cladiri de birouri,
uzine, complexe sportive si sali polivalente
5.9.3 | Circulatie intensa, de exemplu locuri de parcare a | 20 0,25 50 20
marilor centre comerciale, marile complexe
sportive si sali polivalente
Tabel 5.34 — Locuri publice — Parcari publice (interioare)
E, UGR, U, R,
Ref. nr. Tipul de zon3, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.34.1 Rampe de intrare/iesire (in timpul zilei) 300 25 0,40 40 1. lluminat la nivelul
solului.
2 Culorile de sigliranta
5.34.2 Rampe de intrare/iesire (in timpul noptii) 75 25 0,40 40 |1. lluminat la nivelul
solului.
2 Cularila Ao ciaiirants
5.34.3 Cai de circulatie 75 25 0,40 40 1. lluminat la nivelul
solului.
2 Cularilo do cialirants

11
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5.34.4 Zone de parcare 75 - 0,40 40 |1. lluminat la nivelul
solului
2. Culorile de siguranta
trebuie recunoscute
3. O iluminare verticala
ridicata creste
5.34.5 Sali de incasari 300 19 0,60 80 1. Se vor evita reflexiile
in ferestre.
2 Provenirea arhirii din
Tabel 5.35 — Cladiri educationale — Crese, gradinite
E. UGR, U, R,
Ref. nr. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.35.1 Sali de joaca 300 22 0,40 80 Trebuie evitatad
luminanta ridicata
din partea inferioara
prin utilizarea
5.35.2 Crese 300 22 0,40 80 Trebuie evitata
luminanta ridicata
din partea inferioara
prin utilizarea
5.35.3 Sali de lucru manual 300 19 0,60 80
Tabel 5.36 — Cladiri educationale — Cladiri scolare
Em UGR, U Ra
Ref. nr. Tipul de zona, sarcina sau activitate Cerinte specifice
5.36.1 Sali de clasa pentru cursuri primare si 300 19 0,60 80 lluminatul trebuie sa
secundare fie controlabil
5.36.2 Sali de clasa pentru cursuri serale si 500 19 0,60 80 lluminatul trebuie sa
educatia adultilor fie controlabil
5.36.3 Sali de lectura 500 19 0,60 80 lluminatul trebuie sa
fie controlabil pentru
a se potrivi diferitelor
5.36.4 Tabla neagra, verde sau alba 500 19 0,70 80 Prevenirea reflexiilor
speculare.
Prezentatorul/
profesorul trebuie
_iluminat adecvat cu
5.36.5 Mese de demonstratii 500 19 0,70 80 |Insali de lectura 750 Ix.
5.36.6 Sali de arta 500 19 0,60 80
5.36.7 Sali de artd in scoli de arta 750 19 0,70 90 [5000K<TCP6500K.
5.36.8 Sali de desen tehnic 750 16 0,70 80
5.36.9 Sali de lucrari practice si laboratoare 500 19 0,60 80
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5.36.10 | Sali de lucru manual 500 19 0,60 80
5.36.11 | Ateliere de educatie 500 19 0,60 80
5.36.12 | Sali de repetitie muzicala 300 19 0,60 80
5.36.13 | Sali de practica informatica (comanda prin | 300 19 0,60 80 |[Pentru lucrul cu DSE, a
pop-down menu) se vedea 4.9.
5.36.14 | Laboratoare de limbi strdine 300 19 0,60 80
5.36.15 | Sali de pregatire si ateliere 500 22 0,60 80
5.36.16 | Holuri de intrare 200 22 0,40 80
5.36.17 | Zone de circulatie, coridoare 100 25 0,40 80
5.36.18 | Casa scarilor 150 25 0,40 80
5.36.19 | Sali comune pentru studenti si sali de 200 22 0,40 80
intruniri
Sali ale profesorilor 300 19 0,60 80
Biblioteci; rafturi cu carti 200 19 0,60 80
£ oc a1
Biblioteci; zone de lectura 500 19 0,60 80
Sali de depozitare pentru materiale 100 25 0,40 80
5.36.23 | didactice
Sali de sport, gimnastica, piscine (uz 300 22 0,60 80 Pentru conditiile de
5.36.24 | general) antrenament a se
vadaon FN 121Q2
Cantine scolare 200 22 0,40 80
Bucatarii 500 22 0,60 80

Sisteme de commanda

Nu se poate concepe un sistem de iluminat eficient energetic fara sistem de control, care poate fi
local (senzor de miscare, prezenta sau de iluminat natural) sau centralizat (inclus Tntr-un BMS —
Building Management System). Pentru a avea posibilitatea de a varia fluxul luminous, aparetele
de iluminat vor fi dotate cu driver DALI (DALl este un protocol de comand3d, acceptat de
majoritatea producatorilor) sau, pentru lampi, la care se doreste o comanda prin variatoare de
tensiune, trebuie sa fie mentionat pe ele — Dimmable.

Pentru holuri, coridoare si toalete se recomanda senzori de miscare si iluminat natural, care
comanda iluminatul atunci cand sesizeaza miscarea si nivelul de iluminat natural este insuficient.
Ideal sunt senzori combinati cu drivere DALl cu functiunea — Coridor. Dupad trecerea unei
perioade de timp setatd, dluxul luminous este redus treptat la 20%, iar apoi mentinut pe aceasta
valoare pentru o altd perioada setata, dupa care se stinge de tot.

Pentru sdlile de conferinta, de festivitati se recomanda sisteme de control a fluxului luminos, cu
posibilitatea de presetare a unor scene — pentru prezentari video, pentru scris la tabla etc. In
acest gen de sali aparatele de iluminat vor fi dotate obligatoriu cu drivere DALI.

lluminat de urgenta

lluminatul de urgenta, cunoscut mai de mult ca iluminat de sigurantd, este destinat evacudrii in
conditii de siguranta a cladirilor, dar si continuarii lucrului (de ex. spitale). In cazul iluminatului de
urgenta se recomanda respectarea standardului SR EN 1838.

Obiectivul general al iluminatului de urgenta pentru evacuare este de a permite iesirea in
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siguranta dintr-un loc Tn cazul intreruperii alimentarii normale cu energie electrica.

[luminatul de urgenta pentru evacuare.

v .

Semnalizari

Cadi de evacuare
Iluminat de ambianta (antipanica) la incaperi cu aglomerare de persoane.

Pentru semnalizarea cdilor de evacuare se utilizeaza aparate de iluminat cu pictograme, ca in

lluminatul de urgenta este obligatoriu in cladirile civile si incaperile cu mai mult de 50 de
persoane, ceea ce inseamna majoritatea cladirilor Primariei

Aparatele de iluminat de evacuare se vor monta:

e langa fiecare usa de iesire destinata sa fie folosita in caz de urgenta;

e langa scari, astfel incat fiecare treapta sa fie iluminata direct;

e langa orice alta schimbare de nivel;

e lafiecare schimbare de directie;

e lafiecare intersectie de coridoare;

e langa fiecare iesire din cladire si in exteriorul cladirii pana la zona de securitate;

e |anga fiecare post de prim ajutor; in asa fel incat sa se asigure un nivel de iluminare vertical de 5
Ix la nivelul dulapului de prim ajutor;

14



CREESC TECHNICAL

CENTRUL DE RESURSE PRIMARIA $1 CONSILIUL LOCAL UNIVERSITY
PENTRU EFICIENTA ENERGETICA CLUI-NAPOCA OF CLUJ-NAPOCA
51 SCHIMBARI CLIMATICE ROMANIA

= % iy

e langa fiecare echipament de interventie impotriva incendiului si la fiecare punct de alarma, in
asa fel incat sa se asigure un nivel de iluminare vertical de 5 Ix la nivelul declansatoarelor de
alarma incendiu, tabloului si a echipamentelor de lupta impotriva incendiului;

e |anga echipamentul de evacuare pus la dispozitia persoanelor cu dizabilitati; si

e langa refugiile si declansatoarele de alarma pentru persoane cu dizabilitati. De asemenea in
refugiile pentru persoanele cu dizabilitati echipate cu sisteme de comunicare bidirectionale,
inclusiv posturile de apel de alarma din toaletele pentru persoane cu dizabilitati.

xn

,Langa” este considerat, in mod normal, ca fiind la o distanta mai mica sau egald cu 2 m masurati pe orizontala.

Pentru iluminatul de urgentta pentru circulatie nivelul de iluminare mediu nu trebuie sa fie
mai mic de 1 Ix, iar pentru iluminatul de urgenta de ambiantda (anti-panica) nivelul de
iluminare mediu trebuie sa fie mare de 0,5 Ix.

Pentru cladirile cu suprafatd mai mica de 5000 m?, se recomanda aparate de iluminat cu
acumulatori locali (luminoblocuri), iar pentru cladiri cu suprafatd mai mare de 5000 m? se
recomanda sisteme cu baterie centrala de acumulatori. Acumulatorii au o durata de viata
limitata (max 5 ani), motiv pentru care la cladirile mari se recomanda solutia cu baterie
centrala de acumulatori.

Inregistrare sistem si raportare

Jurnal de verificari

Se va pastra si actualiza un jurnal de verificari a sistemului de iluminat de urgenta. Acesta va
fi pastrat in cladire si se va desemna o persoana responsabild cu actualizarea jurnalului

Detalii ce trebuiesc mentionate in jurnal: data inspectiei, tipul inspectiei, defecte si actiuni
de remediere, orice modificare a instalatiei.

Inspectia si testarea sistemului

Teste generale:

In locatiile in care este prezent un sistem de verificare automata, informatiile se vor
inregistra lunar. Pentru toate celelalte, inspectiile se vor tine conform descrierii de la
subcapitollul 7.2 si rezultatele se vor inregistra in jurnalul de verificari”

Inspectii de rutina si testare:
- Zilnic:

Se vor inspecta indicatorii bateriei centrale de acumulatori cu monitorizare pentru confirmarea
functionarii.

- Lunar:
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Pornirea n regim de urgenta a fiecarui aparat de iluminat de urgenta

Pentru toate aparatele de iluminat si semnele de indicare a evacuarii se va confirma prezenta, gradul
de murdarire si functionarea corecta.

- Anual:

n acelasi mod ca si testul lunar, dar pe intreaga duratd de functionare specificata. Asta inseamn3 ca
o data pe an, se decupleaza alimentarea de la tablou de iluminat de urgenta, iar dupa o ora saut trei,
se verificd cd iluminatul de urgenta continua sa functioneze (adica bateriile locale sau centrale nu s-
au descarcat — ceea ce inseamna ca trebuie inlocuite cu unele noi).

Colectarea lampilor uzate

Toate lampile cu decarcari (Iampi fluorescente liniare, lampi fluorescente compacte, lampile cu
vapori de sodiu sau de mercur) dupa defectare, se colecteaza in containere speciale in asa fel
incat sa nu se spargd, deoarce ele contin mercur care contamineaza stratul de apa freatica de
langa gropile de gunoi. Lampile defecte se colecteaza obligatoriu de catre firmele care
comercializeaza lampi cu descarcari, fie prin apelarea unor firme specializate in colectarea
laampilor uzate (ex. Recolamp).
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Anexa 1. Exemplu de calcul

PRIMARIA $1 CONSILIUL LOCAL
CLUJ-NAPOCA

b

TECHNICAL
UNIVERSITY

OF CLUJ-NAPOCA
ROMANIA

Sala de clasa yy / Rezumat

Te.00m
1550
I I
~—400
4]00 \ 400
400 [ 1
400 \ s 400
[ 400 _400
f — —
‘ 0 N
400 J 400 400
\ 400 400 400
400 > N
\_400
I —1
/ 1
0.50
) . 0.00
0.00 9.00m
Tnaltimea spatiului: 3.300 m, Factor de mentinere: 0.78 Valoare in Lux, Scarad 1:78
Suprafata | [%] Em [IX] Emin [IX] Emax [IX] uo
Workplane / 421 240 1209 0.609
Floor 20 353 173 859 0.490
Ceiling 70 192 63 566 0.330
Pereti (4) 50 186 62 452 /
Workplane:
indltime: 0.850 m
Raster: 128 x 128 Puncte
Zona de margine: 0.500 m

Raport iluminare (conform LG7): Pereti / Plan util: 0.450, Tavan / Plan de lucru: 0.455.

Lista bucati corpuri de iluminat

Nr. Bucati Denumire (Factor de corectie) (Corp de iluminat) [Im] (Lampi) [Im] P [W]
1 2 Aparat de iluminat asimetric 4400 4400 37.7
2 9 Aparat de iluminat suspendat 3070 3070 23.2

Total: 36430 Total: 36430 284.2

Putere specifica: 5.26 W/m? = 1.25 W/m?2/100 Ix (Suprafata: 54.00 m?)

17



